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12 日美國之心 、中南北部之旅 

 橫跨 12 州、3 國家公園、3 總統故居（MA12） 
 
Day 1: 原居地/Hometown  芝加哥/Chicago 
 
Day 2: 芝加哥/Chicago 
芝加哥為美國最重要的交通樞紐，是僅次於紐約和洛杉磯的第三大都會區。參觀聯合體育

中心，為芝加哥公牛隊的主場，於體育館東面立有麥可喬丹的雕像。白金漢噴泉為芝加哥

著名地標，曾為世界上最大的雕刻噴泉。千禧公園為一座音樂主題公園，創意十足的公共

藝術為芝加哥豎立了鮮明的城市形象。其中的裝置藝術─雲之門，當地人稱為大豆子，其

金屬耀眼的光線，讓遊客在遠處就被吸引，無懈可擊的焊接技術，肉眼幾乎找不到任何接

縫。芝加哥為高樓層建築新技術的首創之地，西爾斯大廈，保持全球最高建築物的紀錄長

達二十多年，只需 55 秒就可以直達 103 樓，鳥瞰芝加哥市。接著前往海軍碼頭，早期為

訓練海軍之地，芝加哥的必遊景點。在芝加哥大火中倖存下來的芝加哥水塔為世界上第二

古老的水塔，哥德式的設計使它看上去更像一座微型城堡。媲美紐約的第五大道和巴黎的

香榭麗舍大道的華麗一英里是世界名牌精品所聚集的路段。 
 
Day 3: 芝加哥/Chicago  春田市/Springfield  聖路易/St. Louis 
前往伊利諾州首府─春田市，解放黑奴的美國前總統林肯在此居住二十多年，結婚安家立

業於此。參觀林肯執業的律師事務所、林肯圖書館、林肯博物館，以及林肯故居，現已被

規劃為國家歷史區。繼續前往希臘風格的舊州議會大廈、羅馬式建築的聯合車站現已改成

商店街，車站裡還設有鐵路博物館，提供遊客更多的車站歷史。離開伊利諾州前往密蘇里

州的聖路易市。聖路易拱門已成為標誌性建築，整座拱門由不鏽鋼所建， 可乘電梯到頂

樓眺望全市風貌。拱門下方為西部開發博物館，述說著白人開發美洲和印地安人之間的故

事。搭乘遊船遊覽與亞馬遜河、尼羅河、長江合稱世界四大長河的密西西比河。參觀聖路

易市天主大教堂和舊法院，此法院曾因人皆生而平等，判一位黑人及其妻子為自由人，此

裁決日後因而導致美國的南北戰爭。 
 
Day 4: 聖路易/St. Louis  孟菲斯市/ Memphis 
離開聖路易市前往田納西州孟菲斯市，美國東南部第二大城，擁有世界上最繁忙的貨運機

場，為聯邦快遞總部所在地。參觀位於孟菲斯市的美國大金字塔，外壁用不銹鋼和大板玻

璃做成的現代建築。參觀貓王收錄第一首歌的太陽錄音室，展覽包括貓王最常用的一隻吉

他、第一隻麥克風；同時播放著貓王在太陽錄音室錄製的第一首歌曲，和貓王初期電視演

唱的影片…等。參觀貓王故居─雅園，搖滾之王、傳奇人物生前所居住的房間，陳列著貓

王使用過的物品、相片，和介紹其不凡一生的電影。稍後可自費參觀由真正歌手導覽，沿

途由藍調和搖滾樂串連起的市區觀光。 
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Day 5: 孟菲斯市/Memphis  傑克遜/Jackson  巴頓魯治/Baton Rouge 
參觀位於孟菲斯泥島上的密西西比河博物館，可於博物館內一覽密西西比河的歷史。爾後

經傑克遜來到路易斯安那州首府─巴頓魯治，參觀外觀貌似城堡的舊州政府、以及路易斯

安那州立大學，欣賞校區內義大利文藝復興時期的特色建築。參觀路易斯安那州政府大

樓，為目前美國五十州最高的州府大樓，興建此大樓的州長卻也被刺殺在這棟州府大樓裡。 
 
Day 6: 巴吞魯治/Baton Rouge  紐奧良/ New Orleans 
乘坐的水上汽艇，深入類似亞馬遜河般的沼澤，沒有印象中雜亂骯髒的雜草，反倒有一股

寂靜清幽的美，近一步親近大自然，更有機會與鱷魚及其他野生動物、鳥類互動。接著前

往橡樹園農莊，種於 17 世紀初的橡樹隧道長達 240 公尺，濃濃的美國南方農莊庭園風格，

曾有許多電影電視在此拍攝。稍晚前往新奧爾良，當時開放自由的社會氛圍在爵士樂的誕

生及日後的發展皆扮演了關鍵的角色，可自費參加夜遊。 
 
Day 7: 紐奧良/New Orleans  蒙哥馬利/Montgomery  亞特蘭大/Atlanta 
漫步於法國區，新奧爾良最古老、最著名的街區，如今已被列為國家歷史地標，從摩肩接

踵的遊客人潮就可知道法國區是多麼吸引人，酒吧、特色餐廳、精緻商店林立，最有名的

為波本街，隨處可欣賞街頭藝人的演奏！於皇家街上更有許多古董店，供遊客細細品味。

而傑克遜廣場上的聖路易大教堂更是必到的景點，為全美最古老的教堂之一，人來人往的

廣場上亦有賣藝的街頭表演者。繼續前往阿拉巴馬州的蒙哥馬利市，參觀美國民權運動領

袖，同時也是諾貝爾和平獎得主─馬丁博士紀念公園、馬丁博士故居。 
 
Day 8: 亞特蘭大/Atlanta  艾西維爾市/Asheville 
來到亞特蘭大，商業重鎮之一，亞特蘭大為南方最大的城市同時也是馬丁路德金博士出生

及傳教的地方。許多跨國大企業，包括達美航空、Holiday Inn…等的總部皆設在這裡。參

觀 CNN 總部，全世界平均每 12 個人中就有一人在看 CNN，觀察新聞台現場工作情況，除

了了解新聞播報的流程之外，更有機會可以坐上主播台體驗主播的工作。接著參觀世界上

最暢銷的碳酸飲料─可口可樂工廠，在工廠內可以品嘗 60 以上種不同口味的可樂，親睹全

自動化的可樂生產過程。最後參觀聯邦印鈔廠，參與印鈔過程。 
 
Day 9: 艾西維爾市/Ashville  大煙霧山國家公園/ Great Smoky Mountain  那什維爾 

/Nashville 
艾西維爾市為亨利福特等名人最喜愛的度假城市。參觀美國最大的豪宅─Biltmore Estate，
佔地 8000 英畝，共有 250 個房間，由遊艇業起家的 Vanderbilt 家族所建。接著前往大煙霧

山脈國家公園，超過 900 萬的遊客量比黃石公園、優勝美地、大峽谷加起來還多。美麗的

讓人難以置信的自然步道，巨石、森林、隱藏於村中的瀑布，漫步其中的黑熊和野生動物，

構成了這個中部最著名、最多訪客造訪的國家公園。夜宿於那什維爾，號稱全美最友善的

城市。 
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Day 10: 那什維爾/Nashville  曼莫斯洞/Mammoth Cave  路易維耳市/Louisville 
音樂之都─Nashville，參觀仿希臘的帕德嫩神殿、雅典娜女神像，完全依照希臘雅典的帕

德嫩神殿建造。前往曼莫斯洞穴國家公園，這是全世界所知已開發的最長地下洞穴，目前

被人工探勘的總長度為 591 公里，據估計還有九百多公里尚未被探勘出來。參加野生洞之

旅，換上園方準備的衣服和裝備，親身進入洞穴欣賞大自然的傑作。夜宿於路易維耳市。 
 
Day 11: 路易維耳市/Louisville  印第安納波里/ Indianapolis  芝加哥/Chicago 
第一站前往位於路易威爾市邱吉爾高原上的賽馬博物館，因當地的牧草特別好，使得馬業

在蓬勃發展，於館內可參觀歷屆冠軍馬紀錄、賽馬休息區、賽馬場、計分板…等。接著參

觀肯德基炸雞博物館，館內介紹肯德基上校的生平、研發美味炸雞的過程…等，讓遊客能

對風靡全世界的炸雞有更多的認識。繼續參觀全世界上最偉大的拳手之一，阿里拳王中

心，此紀念館詳述了阿里拳王的生平，傳達尊重、希望、和體諒的觀念。稍後前往印第安

納州首府─印第安納波里。首先前往賽車博物館，政府在 1909 年建了這座賽車場原是為了

汽車工業試車、研發，後來發展成一項比賽，博物館內展示從百年前到現在參加過比賽的

賽車，並有機會親睹精彩的賽車比賽。夜宿於芝加哥。 
 
Day 12: 芝加哥/Chicago  原居地/ Hometown 
由芝加哥飛返家園。 
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